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CAPITOLUL 1

Urletul: Renasterea Femeii Salbatice

Loba, Lupoaica

mijloc cu intestine delicate.

fudinea celui ce asculta.

—

Platon si-a instalat gcoala sa filozoficd, numitd Academia (n. trad.).

URLETUL: RENASTEREA FEMEII SALBATICE

Tiebuie sd va marturisesc cd nu sunt precum acei oameni minunati care
A¢ fetrag in pustiu si se intorc plini de intelepciune. Am cildtorit mult.
Am poposit in multe vetre §i am imprastiat momeald pentru ingeri
u olo unde am innoptat. Dar, de cele mai multe ori, in loc si adun inte-
lepciune, m-am ales cu episoade nu tocmai plicute de Giardia, E. coli'
3l dizenterie amoebiand. Aceasta este soarta unei mistici a clasei de

Orice intelepciune, orice idee aflatd in calatoriile mele prin locuri
tludate, unde am intalnit oameni mai putin obisnuiti, am invatat sa le
aacund, cici batranul Academos”, ca si Cronos, are uneori tendinga de
4 4l devora copiii inainte ca acestia sd inceapd sd vindece sau sd uimeascd.
Ixcesul de intelectualizare poate estompa natura instinctuald a femeilor.

Ne-ar ajuta deci foarte mult, daca vrem si adancim relatia cu natura
poastrd instinctuald, sd intelegem povestile ca si cum am fi induntrul, si
it in afara lor. Intr-o poveste intrdm prin poarta ascultirii interioare.
Hasmul povestit este perceput ca vibratii care, transformate in impul-
surl electrice, ajung la creier prin nervul auditiv. De acolo, impulsurile
wuditive sunt dirijate spre suflet sau spre constiintd... in functie de ati-

Anatomistii de odinioara spuneau cd nervul auditiv se ramifica in
{rel sau mai multe cii in profunzimile creierului. Ei credeau ci urechea
¢1a conceputd, prin urmare, si asculte pe trei niveluri diferite. Unul
servea conversatiilor lumesti, cel de-al doilea era destinat invatarii si

*In mitologia greacd, erou atenian in a cirui gradini, situatd in apropierea Atenei,



artei, iar cel de-al treilea ii permitea sufletului si audi indrumdrile gi s&
dobéndeasci cunostinte in timpul sederii sale pe pamant.
Ascultati agadar cu sufletul, cici pentru asta sunt povestile.

Femeia Silbatici se reintoarce - os cu os. Ea vine inapoi pe calea viselor,
a intdmplarilor pe jumdtate intelese, pe jumatate uitate. Vine inapoi
prin povesti.

Mi-am inceput peregrindrile prin Statele Unite in anii saizeci, in
cdutarea unui loc unde sd ma stabilesc, plin de copaci si de mireasma
apei, populat de animalele pe care le iubeam: ursi, vulpi, serpi, vulturi,
lupi. Lupii fusesera sistematic exterminati in regiunea de nord a Marilor
Lacuri si erau alungati cam de peste tot. Desi multi ii considerau o ame-
nintare, intotdeauna m-am simfit mai in siguranti cind erau lupi in
piduri. In vremurile acelea, spre vest si in nord, puteai sd innoptezi sub
cerul liber si s asculti cintecul nesfarsit al muntilor si al padurii.

Dar, chiar si acolo, epoca pustilor cu lunetd, a proiectoarelor mon-
tate pe jeep-uri i a momelilor cu otravi a ficut sd se agtearnd in tot
tinutul o linigte grea, incircatd de teama. Foarte curdnd, Muntii Stan-
cosi au rdmas aproape fira lupi’. Asa am ajuns la marele desert ce se
intinde jumatate in Mexic, jumitate in Statele Unite. $i, pe masura ce
coboram mai spre sud, auzeam tot mai multe povesti despre lupi.

Se spune ci existd un loc in desert unde spiritul femeilor si spiritul
lupilor se intélnesc dincolo de timp. Am stiut ci sunt pe drumul cel bun
cand, la frontiera statului Texas, am auzit o poveste intitulati Loba,
despre o femeie care era o lupoaici, care e la rindu-i o femeie. Am des-
coperit apoi vechea poveste azteci a celor doi gemeni orfani aldptati de
o lupoaici pani au crescut destul ca si se poati descurca singuri’.

Si, in fine, de la bitranii fermieri de origine spaniold si de la indienii
pueblo din sud-vest, am auzit povesti despre ,,oamenii oaselor” - batra-
nii care invie mortii. Se spune cé pot readuce la viata si oameni, si ani-
male. Mai tarziu, in timpul unei expeditii etnografice, am cunoscut
o asemenea femeie §i, de-atunci, eu n-am mai fost niciodata aceeasi.
Permiteti-mi sd va ofer o astfel de poveste, in forma sa autentica.

*Ei au fost reintrodusi in mod oficial in ianuarie 1995, dupa publicarea acestei
lucriri, in scopul restabilirii echilibrului ecologic al mediului, iar in 2003 actiunea de
reintroducere a lupilor in Statele Unite este consideraté o reusitd, pradatorul fiind scos
de pe lista animalelor in curs de disparitie (n. trad.).
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Loba

LINDEVA, INTR-UN LOC ASCUNS — de care toti stiu, dar putini l-au vizut -
(rilieste o bitrana. Si, asemenea batranelor din basmele Europei rasari-
lene, pare si-i agtepte pe cei ce s-au pierdut ori s-au rétacit, ori cauta ceva.

Este banuitoare, piroasa, mereu grasd si... singuratici. Scoate sunete
mai degraba animalice, croncéne si cotcodaceste, nu prea vorbeste asa,
¢ 0amenii.

Se spune ci ar tréi pe coastele tocite de granit din teritoriul indie-
nilor tarahumara’. Sau ci ar fi ingropatd undeva la marginea orasului
Phoenix, 1anga o fantind. Se mai spune ci ar fi fost vazutd cilitorind
spre sud, citre Monte Alban’, intr-o rabla hodorogiti si fird geamuri.
Ori stind pe marginea drumului, nu departe de El Paso, calarind
impreund cu cultivatorii spre Morella, in Mexic, cu o pusca de vanatoare
in mand, sau mergand spre piata din Oaxaca si cirand in spate o lega-
turd de crengi cu forme ciudate. Isi zice in multe feluri: Huesera, Femeia
oaselor, Trapera, Culegétoarea, Loba, Lupoiaca.

Tot ce face Loba este si adune oase. Aduna i pastreaza mai cu seama
acele oase care s-ar putea pierde pentru totdeauna. In pestera ei ai sa
gisesti oase ale tuturor animalelor desertului: cerbi, serpi cu clopotei,
corbi. Dar specialitatea ei sunt lupii.

Cutreierd montafias y arroyos, muntii si albiile secate ale réaurilor,
cdutand oase de lup. Cand a reusit sé refaca intregul schelet, cind ulti-
mul os a fost pus la locul lui, iar frumoasa sculpturi sta albd pe pamént
in fata ei, Loba se ageazd 1anga foc si se gdndeste ce cintec sd cante.

Cand, in sfarsit, s-a hotirat, se ridicd deasupra creaturii, intinde
mainile peste ea si cintd. Coastele si labele lupului se acopera atunci de
carne, iar peste carne incepe a creste blana. Loba canti si canti... si ani-
malul prinde viat3, iar coada lui se rasuceste in sus, puternici si stufoasd.

Loba cantd mai departe, si iaté cd lupul incepe sé respire.

Loba canti, cintd intruna, iar cantecul ei este atat de profund, ca se
cutremurd desertul si, in timp ce ea canti, lupul deschide ochii, sare in
picioare si o ia la fugd prin canion.

* Populatie indigend din nordul Mexicului (. trad.).
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Intr-un moment al goanei, fie din pricina vitezei, fie pentru cd trece
inot prin apa unui rdu ori pentru ci o razi de soare ori de lund ii atinge
o coasti, lupul pe dati se preschimbd intr-o femeie care rade si alearga
inspre orizont, libera.

Asa cd nu uitati. De raticifi prin pustiu la apusul soarelui, poate putin
pierdute si sigur istovite, ave{i noroc, cici Loba s-ar putea si prindd
drag de voi si s3 va invete ceva — ceva de-al sufletului.

ARSI NI NI I NI NI NI NI NS NI NSNS SNSRI NI NSNS N

Noi toate suntem la inceput 0 mand de oase, risipite in desert, un sche-
let dezmembrat, ce zace sub nisip. Sarcina noastri este sd adundm la un
loc bucitelele. E un proces laborios, si e mai bine sa se faca atunci cdnd
umbrele sunt prelungi, pentru ci cere multd, multd atentie. Loba ne
spune ce trebuie sd ciutim: indestructibila for{a vitald, oasele.

Loba e o poveste miraculoasi, un cuento milagro. Ne aratd ce este
bun pentru suflet. E o poveste a invierii, a legdturii subpdmantene cu
Femeia Silbatica. Ne promite cd, prin cantec, vom putea chema ramasi-
tele psihice ale sufletului silbatic si-i vom putea reda forma sa vie.

Loba canti peste oasele pe care ea insisi le-a adunat. Sd canfi in-
seamni si te slujesti de glasul sufletului. S4 spui, prin suflu, adevirul
despre propria-{i putere, despre propria-ti nevoie, sd torni suflet peste
ceea ce este bolnav sau are nevoie de refacere. Pentru aceasta, trebuie sd
plonjam la cel mai profund nivel al iubsirii, al emotiilor, pané la a fi cople-
site de dorinta unei relatii cu Sinele silbatic, lasand apoi sufletul si vor-
beasci din acea stare de spirit. Asta inseamnd si canti peste oase. Ar fi
0 eroare s ciutim a ajunge la acest mare sentiment de iubire prin fiinta
iubiti, cici stridania femeilor de a gasi si de a cAnta imnul creafiei este
o munci solitard, dusé in deserturile psihicului.

Dar si vedem cine este Loba. In lexiconul simbolic al psihicului,
simbolul Bétranei reprezintd una dintre personificérile arhetipale cele
mai rdspandite in lume, celelalte fiind Marea Mami si Marele Tat,
Copilul Divin, Trickster-ul’ sau Escrocul, Vrajitoarea si Vrajitorul, Fe-
cioara si Junele, Eroina si Razboinicul, Nebuna si Nebunul. Dar, in esenta

*Imaginea colectivd a umbrei, o insumare a tuturor caracteristicilor individuale
inferioare — C.G.Jung, ,Despre psihologia figurii tricksterului’, Opere Complete, vol. I,
Editura Trei, 2003, Bucuresti (n. trad.).
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§i prin efectele sale, personajul intrupat de Loba este unul cu totul aparte,
ea fiind rddécina care hraneste un intreg sistem instinctual.

in sud-vestul Statelor Unite, ea este deopotriva cunoscutd ca La Que
Sabe, Cea Care Stie. Am inteles intéia oard cine era La Que Sabe pe
vremea cand traiam in muntii Sangre de Cristo din New Mexico, chiar
sub Lobo Peak. O batrana vrdjitoare din Ranchos imi povestise cd
La Que Sabe stia totul despre femei si cé le-a creat dintr-o cuta a talpii
piciorului ei divin. De aceea femeile stiu. Sunt ficute, in esentd, din pielea
sensibila a talpii piciorului, care simte tot. Ceea ce nu pare a fi departe
de adevir, cici o indianci aculturati din tribul quiché’ mi-a spus odata
cd inciltase prima pereche de pantofi la doudzeci de ani si inci nu s-a
obisnuit sd mearga con los ojos vendados, cu ochelari de cal la picioare.

Aceasti esentd primordiala salasluind in natura, a primit multe nume.
O aflam, de-a lungul secolelor, in toate natiile lumii: Muma Zilelor este
zeita-mama, creatoarea a toate cite sunt, inclusiv cerul i pamantul;
Mama Nyx~ domneste peste toate cele zimislite din tenebre si noroi;
Durga™ stdpéaneste cerurile, vanturile si gindurile oamenilor, din care
emand intreaga realitate; Coatlique™ " dé viafd universului, un copil
neastimpdrat si greu de stapanit, dar, precum lupoaica-mamd, il mugca
de ureche ca si-1 cuminteasci; Hecate, bitrdna atotvazitoare care
,ii stie pe-ai sai”, poartd in sine mireasma pamantului si suflarea lui
Dumnezeu. Si mai sunt incd multe, multe altele, fiind toate reprezen-
tari a ceea ce triieste sub munte, in inima desertului, in adancul padurii.

Oricare i-ar fi numele, forta intruchipatd de Loba cunoaste trecutul
tuturor si trecutul lumii, cici ea a supravietuit generatie dupa generatie
si este mai batrand decat timpul. Este pastratoarea intentiilor femeilor,
a traditiei feminine. Firele musttii ei simt viitorul; privirea ei incetosatd
de batrana inteleaptd vede departe. Ea traieste simultan in prezent si in
trecut, si-1 indreapta pe unul dansind cu celalalt.

Bitrana, Cea Care Stie, este in noi. Infloreste in adancul sufletului si
psihicului unei femei, in Sinele salbatic stravechi si vital. Sélas ii este
acel loc in timp unde spiritul femeilor si spiritul lupilor se intalnesc,
unde spirit si instincte se amestecd, unde viata profunda intretine viata

* Nativi americani din Guatemala, subramura a poporului maya (n. trad.).
** Zeita noptii in mitologia greaca (n. trad.).
** Zeita-mama in mitologia indiand (n. trad.).
o0k Zeita pamantului in mitologia aztecé (n. trad.).
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noastra de zi cu zi. Este locul unde Eu si Tu sunt una, locul unde, in
spirit, femeile alearga cu lupii.

Bitrina aceasta triieste intre lumea rationald si lumea miturilor.
Este ‘osia in jurul careia se invart cele doud lumi. Acest tirdm dintre
lumi este locul miraculos pe care-1 recunoastem ori de cate ori se intam-
pla si trecem prin el; nuantele lui insd mereu ne scapi, dar nu si atunci
cand facem apel la poezie, muzicd, dans... sau povesti.

Se crede ci sistemul nostru imunitar si-ar avea riddicinile in acest
misterios tardm psihic, ca si mistica, imaginile arhetipale si nevoile
noastre, inclusiv foamea noastra de Dumnezeu, setea noastra de mister
si toate instinctele sacre sau profane. Unii sunt de parere ca istoria
neamului omenesc, sursa luminii §i a intunericului s-ar afla tot aici.
Nu e un vid, ci mai curind salasul Fiintelor de Ceatd, locul unde
lucrurile sunt i totusi nu sunt, unde umbrele au substant3, dar o sub-
stan{a diafana.

Un lucru e sigur: acest tirdm e bétrén... mai bédtran decat oceanele.
El nu are varstd. Arhetipul Femeii Salbatice este temeiul acestui strat
emanand din psihicul instinctual. Degi poate lua felurite forme in vise
siin experientele noastre creative, nu apartine stratului psihic al mamei,
al fecioarei sau al femeii mediale’, nu este nici copilul interior. Nu este
regina, amazoana, iubita, clarvizatoarea. Este pur si simplu ceea ce este.
Numifi-o La Que Sabe, Cea Care Stie; numiti-o Femeia Sélbatica;
numiti-o Loba; puteti folosi oricare dintre numele ei nobile sau intune-
cate, mai vechi sau mai noi, dar ea rimane ceea ce este.

Ca arhetip, Femeia Salbaticé este o for{d inefabild si inimitabild, ce
oferd umanitétii o mare bogitie de idei, imagini, calitdti. Arhetipul este
pretutindeni, dar nu poate fi vizut in sensul obisnuit al cuvantului. Ceea
ce se reveleaza din el in intuneric nu este neaparat vizibil la lumina zilei.

Arhetipul transpare in imaginile si simbolurile intalnite in povesti,
literaturd, poezie, pictura si religie. Stralucirea sa, vocea sa, parfumul
sdu sunt menite si ne scoatd din contemplarea posaci a propriei cozi
pentru a célitori din cand in cind printre stele.

Acolo unde silasluieste Loba, trupul fizic este, aga cum spune poetul
Tony MofTeit, ,,un animal luminos™ si, potrivit unor constatiri, gindirea
constientd pare sd intireascd sau sa slibeascd sistemul imunitar al

* A se vedea capitolul 9, subcapitolul ,,Femeia mediald” (n. trad.)
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corpului. Acolo unde trdieste Loba, spiritele se manifestd ca personaje,
lar la voz mitologica, glasul mitic al psihicului profund vorbeste ca poet
yl ca oracol. Tot ce are valoare psihica, chiar si dupé ce a murit, poate fi
readus la viatd. In plus, materialul esential al tuturor povestilor din
lume provine din experienta cuiva in acest tainic tardm al psihicului si
din incercarea sa de a povesti cele triite acolo.

Acest tirdm dintre lumi are diverse nume. Jung il numeste incon-
gtientul colectiv, psihicul obiectiv sau inconstientul psihoid, referin-
du-se la un strat mai inefabil. El considera inconstientul psihoid un loc
unde universul biologic si cel psihologic impart in amonte aceeasi albie,
unde biologia si psihologia se pot intélni si influenta reciproc. Oricum
s-ar numi — Nod, silagul Fiintelor de Ceata, falia dintre lumi - el este,
in memoria umanitétii, locul viziunilor, miracolelor, fanteziilor, inspi-
ratiilor si vindecérilor de orice natura.

Desi conferd o mare bogitie sufleteascd, nu trebuie abordat fira o
pregatire, cici omul poate ceda tentatiei de a naufragia bucuros in exta-
zul pe care-| triieste acolo. Prin contrast, realitatea consensuala poate
pirea mult mai pufin atragatoare. Astfel cé straturile mai profunde ale
psihicului se pot transforma intr-un extaz-capcana din care ne rein-
toarcem nesiguri, cu idei vagi si manifestiri lipsite de substanta. Or,
nu acesta este scopul. De acolo, trebuie sd revenim complet purificati,
imbdiati intr-o apd vivifiantd, apé ce informeaza si lasé in carnea noas-
tra parfumul sacrului.

Fiecare femeie poate avea acces la Rio Abajo Rio, acest rau de sub rau.
Ea ajunge aici gratie mediatiei profunde, dansului, scrisului, picturii,
rugaciunii, cantecului, sunetului tobei, imaginatiei active sau oricarei
activitdti ce necesitd o stare de constiin{d modificatd. Femeia intra in
aceastd lume dintre lumi prin dorurile sale si cautdnd ceva ce intreza-
reste doar cu coada ochiului. O vor conduce aici activititile profund
creative, singuritatea liber consimtitd, practicarea artelor. Dar, chiar
§i atunci, mare parte din ceea ce se intimpli in aceastd lume inefabild
va riméne vegnic o taind pentru noi, deoarece incalci toate legile stiute
ale fizicii i ale ratiunii.

Grija cu care trebuie si intrdm in aceastd stare psihica este ilustrata
in scurta, dar sugestiva poveste a celor patru rabini care doreau nespus
de mult s3 vada Roata Sacra a lui Ezechiel.
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